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Razionale Programma
Questa edizione del Corso “Incontri di 
Reumatologia Clinica” è devoluta a un 
argomento che potrebbe a prima vista 
sembrare un esercizio di mera esibizione 
culturale. 

In realtà queste “Lezioni” devono essere 
intese non già come un pretesto di cono-
scenza su malattie a bassa prevalenza 
che molti di noi avranno poche possibili-
tà di incontrare nella loro carriera profes-
sionale, ma come uno spunto formidabile 
per la comprensione di meccanismi fisio-
patologici o di opzioni terapeutiche che 
la loro profonda conoscenza può avere 
generato.

Lo studio delle malattie rare deve infatti 
essere inteso proprio in questa chiave 
conoscitiva tenendo a mente che molte 
di queste condizioni hanno rappresen-
tato una vera e propria anticamera di 
scoperte che hanno poi avuto impor-
tantissime e insostituibili ripercussioni 
nell’ambito della nostra pratica profes-
sionale, facendo luce su meccanismi pa-
togenetici che hanno poi guidato anche 
alcuni fondamentali orientamenti tera-
peutici. 

Da questo punto di vista la Reumato-
logia (insieme al variegato campo delle 
malattie metaboliche dello scheletro) 
ha offerto numerosi esempi che alcuni 
esperti cercheranno di illustrare in que-
ste “lezioni”, concentrandosi sull’ipotesi 
che l’approccio allo studio delle malat-
tie rare è uno strumento irrinunciabile di 
avanzamento della ricerca, con riflessi 
pratici, diagnostici e terapeutici, anche 
nel campo delle patologie reumatologi-
che di più frequente riscontro in clinica. 

Il progetto di questo Convegno ci è parso 
molto ambizioso e per questo abbiamo 
invitato a Milano relatori molto esperti, 
con solide conoscenze di base e di cli-
nica, nella certezza che solo da questo 
connubio possa venire un messaggio 
utile per chi “vive” la Reumatologia diret-
tamente di fronte ai nostri pazienti.

09:30	  �Benvenuto e introduzione	 	
Luigi Sinigaglia (Milano)

	 I SESSIONE
	 Moderatore: Luigi Sinigaglia (Milano)

09:45	  �I: L’arterite giganto-cellulare  
come modello di vasculite 
Roberto Caporali (Pavia)

10:15	  II: La sindrome da fatica cronica  
	 e la fibromialgia 
	 Pier Carlo Sarzi-Puttini (Milano)

10:45	 III: La malattia di Still dell’adulto:  
	 una sindrome autoinfiammatoria? 
	 Marcello Govoni (Ferrara)

11:15	 Coffee Break

11:30	� IV: L’ipofosfatasia 
Massimo Varenna (Milano)

12:00	� V: L’alcaptonuria come modello  
di danno cartilagineo 
Antonella Fioravanti (Siena),  
Enrico Selvi (Siena)

12:30	 ��Lettura  
I farmaci biosimilari in reumatologia. 
Update nella pratica clinica 
Maria Manara 

13:00	 Lunch

	 II SESSIONE
	 Moderatore: Antonio Marchesoni (Milano)

14:00	� VI: La malattia di Behçet come 
modello di malattia multisistemica 
Salvatore D’Angelo (Potenza)

14:30	� VII: Immunopatologia oculare  
in reumatologia 
Elisabetta Miserocchi (Milano)

15:00	� Lettura  
Focus sui pazienti con artrite 
reumatoide a prognosi sfavorevole: 
quali evidenze? 
Monica Todoerti (Pavia)

Giovedì 16 febbraio



15:30	 Coffee Break	

16:00	� Lettura  
Golimumab: dai randomized 
controlled trials ai real world data 
Roberto Caporali (Pavia)

16:30 	� ��Lettura  
Il ruolo dell’IL-17:  
dalla patogenesi alla clinica 
Antonio Marchesoni (Milano)  

17:00	� VIII: L’artrite mutilante: una variante 
dell’artropatia psoriasica? 
Ennio Lubrano (Campobasso)

17:30	� IX: La Fibrodisplasia Ossificante 
Progressiva come modello di danno 
osseo nelle Spondiloartriti 
Antonio Marchesoni (Milano)

18:00	 �Lettura  
Methotrexate in Reumatologia:  
What else? 
Marcello Govoni (Ferrara) 

Venerdì 17 febbraio
	 III SESSIONE
	 Moderatore: Massimo Varenna (Milano)

09:30	� X: La sindrome da anticorpi 
antifosfolipidi: un modello  
di trombofilia	  
Pier Luigi Meroni (Milano)

10:00	� XI: Il modello della poliangioite 
microscopica 
Alberto Sinico (Milano)

10:30	� XII: Le malattie  
da accumulo lisosomiale 
Rolando Cimaz (Firenze)

11:00	 Coffee Break

11:30	 XIII: Le Criopirinopatie 
	 Valeria Gerloni (Milano)

12:00	 XIV: Il modello della colangite  
	 biliare primitiva 
	 Carlo Selmi (Milano)

12: 30 	� Lettura  
La personalizzazione della terapia 
biologica dell’artrite reumatoide 
Ennio Giulio Favalli (Milano)

13:00	 �Lettura  
Gestione terapeutica  
ed aspetti medico-legali 
Pierluigi Meroni (Milano)

13:30	 Lunch

	 IV SESSIONE
	 Moderatore: Nicoletta Del Papa (Milano)

14:00	� Lettura  
Il ruolo dell’IL-23 nel trattamento 
dell’artrite psoriasica 
Ennio Lubrano (Campobasso)

14:30	� XV: La sindrome da IgG4 
Claudio Vitali (Milano)

15:00 	� XVI: Modelli patologici  
di fibrosi e Sclerosi Sistemica  
Nicoletta Del Papa (Milano)

15:30	� XVII: La fibrosi retroperitoneale 
Gabriella Moroni (Milano)

16:00	� XVIII: Sindromi  
da disregolazione di FGF-23 
Luigi Sinigaglia (Milano)

16:30	� XIX: Lezioni dalla terapia con 
biotecnologici nelle malattie 
reumatologiche 
Ennio Giulio Favalli (Milano)

	 SESSIONE INTERATTIVA
	 Moderatore: Luigi Sinigaglia (Milano)

17:00	� Clinical challenges 
Francesca Desiati (Milano)

18:00	� Premiazione e considerazioni 
conclusive 
Luigi Sinigaglia (Milano)

18:15	 Goodbye 
	 Coffee break
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•	 Linee Metropolitane
»» Linea Rossa MM1: fermata Cordusio
»» Linea Gialla MM3: fermata Duomo
»» Linea Verde MM2: fermata Cadorna, poi prose-

guire prendendo la linea MM1 fino a Cordusio
•	 In treno dalla Stazione Centrale proseguire 

prendendo la linea Metropolitana MM3 (fermata 
Duomo) dalla Stazione Cadorna F.N proseguire 
prendendo la linea Metropolitana MM1 (fermata 
Cordusio)

•	 Tram Numero 1, 2, 3, 4, 12, 14, 27
•	 Parcheggi Si ricorda che è in vigore l’Area C. 

Nel sito del Comune di Milano sono presenti le 
modaltà di accesso e di pagamento del ticket 
d’ingresso alla zona ZTL Cerchia dei Bastioni. 
Autosilo Diaz - Piazza Diaz, 6 / Garage Meravigli 
- Via Camperio, 4 / Auto Parcheggio Commenda 
- Via S. Barnaba, 18 / Parking Borromeo - Piazza 
Borromeo, 9 / Parking Buonaparte - Via Giacomo 
Puccini, 5 / Garage Velasca - Via Pantano, 4
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