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Convegno

Milano
28 giugno 2015
Auditorium Expo
ore 14.00

L’importanza
dell’alimentazione 
nella prevenzione
e nel trattamento
del paziente
oncologico

Cibo ed
emozioni:
salute e qualità
di vita
in equilibrio
perfetto

Programma
14,00 
Messaggio di benvenuto 
G. De Leo, Presidente, Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale Tumori, Milano
G. Cosenza, Direttore Generale, Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori, Milano
Moderatori: 
U. Pastorino, Direttore Scientifico, Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori, Milano
A. Zanchetti, Professore Emerito dell’Universita’ di 
Milano e Direttore Scientifico dell’Istituto Auxologico 
Italiano

14.30
Intervento di Davide Oldani chef e ambasciatore di 
Expo

15.00
Nutrizione e stile di vita nella prevenzione dei 
tumori 
F. Berrino, Medico-epidemiologo, Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori, Milano

15.30
La corretta alimentazione come prevenzione 
terziaria nel carcinoma del distretto testa-collo: lo 
studio europeo DietINT
P. Bossi, Struttura Semplice Dipartimentale Oncolo-
gia Medica Tumori Testa-Collo, Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori, Milano

16.00
La restrizione calorica 
L. Fontana, Professore e Ricercatore presso la 
Washington University a St. Louis

16.30
Lo studio EPIC  
V. Krogh, Direttore SC di epidemiologia a prevenzione, 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori, Milano

17.00
Discussione

17.10
Il ruolo della nutrizione nella prevenzione delle 
recidive in pazienti liberi da malattia 
A. Villarini, Biologo-nutrizionista, dipartimento di 
Medicina Predittiva e per la Prevenzione, Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori, Milano

17.30 
Importanza dello stato nutrizionale durante il 
trattamento oncologico 
S. Della Valle, Medico-gastroenterologo SSD Terapia 
Nutrizionale, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 
Tumori, Milano 

18.00
Problemi nutrizionali nei pazienti con neoplasie 
gastrointestinali  
S. Colatruglio, Dietista  SSD Terapia Nutrizionale, 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori, Milano 

18.30
Problemi nutrizionali nelle donne con cancro al 
seno durante la chemioterapia 
M. Platania, Medico-oncologo, Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale Tumori, Milano

19.00
L'attenzione al cibo e gusto in hospice e le cure 
palliative 
A. Caraceni e A. Rossi, cure palliative e Hospice 
“Virginio Floriani”, Fondazione IRCCS Istituto Nazio-
nale Tumori, Milano

19.30
Chiusura dei lavori
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